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DEFINICION

SEACV: Es una alteracion
clinica de base etiopatogena
neuropdtica e inducida por la

hiperglucemia mantenida,en la que
con o sin existencia de isquemia,
y previo desencadenante traumatico,
produce lesion y/o ulceracion
del pie.
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La secuencia
ULCERACION-INFECCION-GANGRENA

precede a la mayoria de
AMPUTACIONES

en el
DIABETICO

DECLARACION DE ST. VINCENT (1989
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FACTORES SOCIALES Y
ECONOMICOS

* Las complicaciones del pie son caras
» Es mds rentable el cuidado del pie
* El objetivo es la calidad de vida

60.000 euros




DIABETES

NEUROPATIA ANGIOPATIA

MICROAN-
GIOPATIA

ENFERMEDAD

VASCULAR
PERIFERICA

DESVIACION DISMINUCION
POSTURAL DE LA

Y DE SENSACION
COORDINACION DE DOLOR

MOVILIDAD z REGULACION
ARTICULAR DISMINUCION DEL FLUJO

DEL [ A A _
. SANGUINEO ISQUEMIA
LIMITADA SLINDORACION LTERADO

PIEL SECA,
DEFORMIDADES FISURAS

DEL PIE,
PRESION

GANGRENA

CALLOS
TRAUMATISMO TRAUMATISMO

Calzado inadecuado
Incumplimiento
Falta de sintomas
Bajo nivel social

Y educativo

INFECCION

AMPUTACION






CLASIFICACION DE PIE DIABETICO SEGUN
RIESGO DE AMPUTACION (Armstrong)

Riesgo O % Riesgo O % Riesgo O % Riesgo O %

8'5% 12'5% 28'67% 92%

20% 25% 25% 1007

50% 50% 1007 1007







POBLACION DE RIESGO

Por padecer neuropatia y/o arteriopatia:

Fumadores

Evolucion

Hemoglobina glicada

Complicaciones macro y microvasculares
Por favorecer la infeccion:

Higiene deficiente

Aislamiento

Bajo nivel social
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PAUTAS DE ACTUACION

INSPECCION
Higiene

Color
Deformidad

Piel

Callosidad

Uhas

Zapatos y medias

EXPLORACION

Doppler
Monofilamento
Diapason

Palpacion

Reflejos aquileos
Sensibilidad térmica



* No camint==

AUTOCUIDADOS DE PIES

* Revisar los pies diariamente
* Lavar los pies diariamente
* Usar calcetincc i

* No exponer los pies a temperaturas extremas

+ Caminar 30 minutos al dia

» Dejar de fumar y controlar la glucemia
» Ante cualquier cambio de coloracién o herida.



AUSENCIA DE PULSOS

EXPLORACIGN il

LN DOPPLER
TERRITORIOS

gestivo Sugestivo
AUSENCIA
PULSOS NORMAL CALCIFICACION
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